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Unidad Operativa/Lote/Zona: LA MACARENA

Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro:    ACTIVIDAD 1 MACAVERGEL , ACTIVIDAD 2 AMBIO, Y ACTIVIDAD 3 APRORG.

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:       Yeraldine Dangond  (Responsable  ambiental)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores la conciencia ambiental y el compromiso con el cuidado del medio ambiente a través de actividades prácticas y participativas como el 

reciclaje creativo, la siembra y el compostaje, fortaleciendo sus conocimientos, habilidades y sentido de responsabilidad ambiental.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 -Convocar e incentivar a las personas mayores para que participen en las actividades.

- Dar contexto y propósito de la sesión.

- Socializar la dinámica y/o metodología de las actividades.    

3.3. METODOLOGÍA
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ACTIVIDAD 1  MACAVERGEL 

El 06 de febrero de 2026 Se desarrolló una jornada con las personas mayores enfocada en la siembra y el cuidado de la huerta. Durante la actividad se realizaron 

tareas de riego y se generó un espacio de diálogo sobre el proceso de crecimiento y los cuidados necesarios de las plántulas de lechuga, espinaca, tomate y cilantro, 

destacando la relevancia de un adecuado mantenimiento para garantizar su desarrollo óptimo.

ACTIVIDAD 2 AMBIO 

El 13 de febrero de 2026 se elaboraron accesorios inspirados en el Carnaval de Barranquilla utilizando materiales reciclables, como rollos de papel higiénico, papel 

reutilizado, icopor y otros elementos reutilizados.

ACTIVIDAD 3 APRORG 

El 19 de febrero de 2026  Se llevó a cabo la preparación de abono orgánico utilizando residuos del hogar, como cáscaras y restos de frutas y verduras. Las personas 

mayores participaron en la recolección, clasificación y correcta disposición de estos materiales.

Papel reciclado Palas, rastrillos, Regadera y guantes.  

Rollos de papel higiénico 

Abono Icopor 

Pinturas y pinciles. Semillas 

ACTIVIDAD 1 MACAVERGEL 

La actividad inició con un espacio de bienvenida y explicación del propósito de la jornada, resaltando la importancia de la siembra y el cuidado de la huerta como una 

actividad significativa para el bienestar y la participación de las personas mayores; posteriormente, se realizaron las tareas de riego y se promovió un diálogo sobre el 

crecimiento y los cuidados necesarios de las plántulas de lechuga, espinaca, tomate y cilantro.

ACTIVIDAD 2 AMBIO

La actividad inició con una breve contextualización sobre el significado cultural del Carnaval de Barranquilla y la importancia del reciclaje como práctica responsable 

con el medio ambiente; posteriormente, se orientó a las personas mayores en la elaboración de accesorios creativos utilizando materiales reciclables como rollos de 

papel higiénico, papel reutilizado e icopor, realizando una máscara de toro y accesorios representativos de la marimonda, lo que permitió fortalecer la creatividad y el 

trabajo colaborativo.

ACTIVIDAD 3  APRORG 

La actividad inició con una explicación sobre la importancia del aprovechamiento de residuos orgánicos y su contribución al cuidado del medio ambiente, orientando a 

las personas mayores sobre el proceso adecuado para la elaboración de abono casero; posteriormente, participaron en la recolección, clasificación y correcta 

disposición de cáscaras y restos de frutas y verduras, fortaleciendo el trabajo colaborativo y el aprendizaje práctico.
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ACTIVIDAD 1  MACAVERGEL 

La jornada finalizó con una reflexión grupal sobre lo aprendido y el compromiso de continuar con el mantenimiento adecuado de la huerta para garantizar el desarrollo 

óptimo de los cultivos.

ACTIVIDAD 2 AMBIO 

La jornada finalizó con una socialización de los trabajos elaborados, destacando la participación activa, la expresión artística y la reflexión sobre el valor cultural y 

ambiental de la actividad.

ACTIVIDAD 3 APRORG 

La jornada finalizó con la organización del abono preparado y una reflexión grupal sobre la relevancia de implementar estas prácticas sostenibles en el hogar y en la 

huerta.

3.4.RECURSOS

Residuos orgánicos.



ACTIVIDAD 1 MACAVERGEL 
Se logró fortalecer en las personas mayores habilidades prácticas y conocimientos sobre el cuidado y mantenimiento de cultivos, promoviendo su participación activa, el 
trabajo colaborativo y la aproplación de prácticas adecuadas para garantizar el crecimiento saludable de las hortalizas. Esta actividad se realizó con la participación de 10 
personas mayores. 
ACTIVIDAD 2 AMBIO 
Logros: Se promovió la reutilización responsable de materiales como rollos de papel, papel reutilizado e icopor, fomentando la conciencia ambiental y el aprovechamiento de 
recursos. Esta actividad se realizó con la participación de 15 personas mayores. 
ACTIVIDAD 3 APRORG 
Se promovió el aprendizaje práctico sobre la correcta recolección, clasificación y disposición de desechos orgánicos, favoreciendo hábitos responsables y sostenibles. Esta 
actividad se realizó con la participación de 12 personas mayores. 

Nota aclaratoria: Las fotos,erigtnates 

Actividad 
Nombre: 
CC 

Actividad 2 
Nombre: S0tia 
CC 

|Actividad: 
Nombre: 
CC 

Coordinadora 

4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO 

se encuentran cargadas en el drive institucional de la comunidad de cuidado la Macarena. 

JUsto pator Acosta 

L0Z Marina Arias 
415187 | 

ANA PAULINA FORÉÉRO 
C.C.J35413872 

2841844 

Fecha de evaluación del encuentro: febrero 28 de 2026 

Nombre del profesional que evalúa: Yeraldine Dangond (Responsable ambiental) 
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ACTIVIDAD 3 APRORG 
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